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Je comprends les intentions et les émotions

Le premier parcours

Prénom :

Texte lu par l’enfant

Lis le texte. Réponds à l’oral ou en quelques mots.

Pour le jeu de piste dans la cour, Noé doit retrouver trois balises. Avant le
départ, il regarde plusieurs fois le plan. “Et si je me trompe ?” murmure-t-il.
Il trace un petit dessin du trajet sur un papier et le glisse dans sa poche. Au
retour, les trois cartes des balises sont dans sa main. Noé sourit : “J’ai
retrouvé tout le parcours !”

1. À quoi son petit dessin doit-il probablement lui servir ?

2. Comment Noé pourrait-il se sentir avant le départ ?

3. Comment pourrait-il se sentir au retour ?
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Pour l’adulte

Le premier parcours
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Objectif et lecture
Relier une intention et l’évolution des émotions aux événements.

Texte lu par l’enfant. Une aide pour les mots et la lecture des questions est possible. Si vous lisez
vous-même le récit, il s’agit de compréhension à l’écoute.

Avant de commencer
Lire un court récit ; comprendre balise et trajet dans un jeu de piste.

Observer les réponses
Accueillir les réponses en quelques mots, à l’oral ou par pointage selon la question. Aucune copie ni
phrase complète obligatoire. Observer séparément la réponse et les indices qui l’expliquent ; une
réponse partielle reste utile. Aucun score global.

Question 1 - Le premier parcours
À quoi son petit dessin doit-il probablement lui servir ?

Réponses possibles : se rappeler le trajet, se guider ou se rassurer avec un repère pendant la
recherche. Indices : plan regardé plusieurs fois, crainte de se tromper, dessin emporté. Accepter
ces buts compatibles, sans affirmer lequel serait le seul.
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Pour l’adulte - suite

Le premier parcours
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Question 2 - Le premier parcours
Comment Noé pourrait-il se sentir avant le départ ?

Réponses possibles : inquiet, hésitant, peu sûr de lui, peut-être impatient et inquiet à la fois. La
phrase « Et si je me trompe ? » appuie particulièrement l’incertitude. Un simple « il a peur » suffit
avec cette explication ; aucun diagnostic ou trait durable.

Question 3 - Le premier parcours
Comment pourrait-il se sentir au retour ?

Réponses possibles : satisfait, fier, content d’avoir réussi, soulagé. Indices : trois cartes
retrouvées, sourire et parole de réussite. Le contraste avant/après peut être expliqué oralement ;
aucune obligation de produire un récit. Les deux moments sont appréciés séparément.

Question 3 - Aide et observations
Aide : balise = repère à retrouver dans ce jeu ; trajet = chemin à suivre. Il n’est pas nécessaire de
lire un plan réel ni d’inventer un parcours. Aucune généralisation sur la personnalité de Noé.
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